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Nahrwerte pro 100 g Pulver ... pro Portion 15 g*
Energie......ccco.... 1.581 kJ /372 kcal 237 kJ /56 kcal

davon gesattigte Fettsauren .... 0 g
Kohlenhydrate
davon Zucker

*Die Nahrwerte beziehen sich auf 15 g Kollagen Pulver (unzube-
reitet). Beim Hinzuflgen von Getréanken oder Speisen mussen deren
Nahrwerte bertcksichtigt werden.

Aminosauren Aminosauren Verzehrempfehlung:

Alanine Methionin Taglich 15 g, entspricht 1,5 EL, in z.B.
Arginin Phenylalanin Kaffee, Wasser, Shakes, Smoothies,
Asparaginsaure Prolin Suppen oder Tee einrthren.
Glutaminsaure

Histidin
Hydroxyprolin
Isoleucin
Leucin
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